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OZET

Bu calisma saglik personeli adaylarinda yeme bagimlilig1 ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amact ile tamimlayici olarak yapilmustir. Arastirma, Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 2019-2020 akadamik yil icerisinde 6grenim gdren 108 Ogrenci ile
yapilmis tanimlayict bir arastirmadir. Veriler demografik 6zellikler anket formu ve Yale yeme
bagimliligi olgegi doldurularak toplanmustir. Istanbul Yeni Yiizyll Universitesi Etik
Kurulu’'ndan 2019/12 sayili Etik Kurul Izni almmustir. Ogrencilerinin %8,3’iiniin yeme
bagimliligr riski tagidigi saptanmistir. Arastirma sonucunda yeme eyleminin fizyolojik bir
gereksinim oldugu konusunda ozellikle saglik personeli adaylarmin bilinglendirilmesinin
saglanmasi, lniversite Ogrencilerinin zaman kisitliligi nedeniyle hazir ve yiiksek kalorili
yiyeceklere yoOnelmeleri yerine saglikli besinlere ulasiminin kolaylastirilmas: ve kilo
kontrolliniin yalnizca saglikli beslenme ile degil spor ve egzersizler de saglanabilecegi
konusunda egitimler diizenlemesi Onerilir.

Anahtar sozciikler: Yeme bagimliligi, beslenme davranisi, tiniversite 6grencileri

ABSTRACT

This is a descriptive study that was carried out to determine the food addiction and affecting
factors in health sciences students. The sample of the study consisted of 76 students attending
Istanbul Yeni Yuzyil University Faculty of Health Sciences Nursing Department in 2019-2020
Education-Training Year. The data was collected by questionnaire form and food addiction
scale. The study was carried out with the permission of Istanbul Yeni Yiizyil University Ethics
Committee (2019/12). It was found that 8.3% of the students were at risk of food addiction. It
is recommended to facilitate the access of university students to healthy foods instead of turning

to ready-made and high-calorie foods due to time constraints, to organize training on the fact
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that weight control cannot be achieved only with healthy nutrition and to support them in
regular sports and physical activities.
Keywords: Food addiction, feeding behavior, university students

1. Giris
Yeme bagimlilign (YB) son yillarda adini siklikla duydugumuz bir kavramdir (1). Ozellikle
cikolata, seker gibi karbonhidrattan zengin yiyeceklere yonelik asir1 yeme isteginin duyulmasi
ile klinik arastirmalara aslinda yillar dncesinde baslanilmistir (2). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
genglerde goriilme sikligi artan yeme bozuklugunu “Gnemli tibbi durum” olarak
adlandirilmaktadir  (3). Patolojik yeme bozuklugu bireylerin kilolarindan ve dis
goriiniimlerinden sikayetci olmalarina karsin siirekli yemek yemeleridir (2). Daha Onceleri
insanlar besin alimini sadece viicutlarindaki enerji ihtiyacin1 karsilamak amaciyla
yapmaktayken son zamanlarda besin endiistrisindeki gelisim nedeniyle gerekenden fazla bir
sekilde besin degeri diisiik; agirlikli olarak seker, yag ve katki maddeleri igeren gidalar
tilketmeye baslamislardir. Bu durum nedeniyle yiyeceklerde bulunan endiistriyel maddeler
fazla tiiketilmesi sonucunda insanlarin sagliklarin1 bozmakta, kilo artiglarina neden olmakta ve
beyindeki dopamin saliniminin artmasina neden olarak bagimlilik gelismesine zemin
hazirlamaktadir (4,5).
Y B kavramu ilk kez Theron Randolph tarafindan 1956 yilinda “bir kisinin asir1 duyarli oldugu,
bir veya daha fazla diizenli olarak tiiketilen besinlere ozellikli bir adaptasyon” olarak
tanimlanmistir (6). Yapilan klinik ve preklinik arastirmalar ¢ogunlukla beslenmenin merkezi
sinir sistemindeki 6diil sistemi ile iligkilendirmistir. Beyindeki 6diil sisteminin temelini
olusturan limbik sistem temel duygular1 ve davraniglar1 kontrol eder ve haz algisinin temelini
olusturmaktadir (7). Genetik arastirmalar agirlikli olarak 6diil sisteminde temel rolii olan
dopamin (DA) ile iliskili olmustur. DA islevini diizenleyen bircok gen bulunmaktadir (1).
Cikolata gibi baz1 yiyeceklerin santral sinir sistemindeki mezolimbik yolakta (6diil yolagi) DA
salinimini arttirdigi gosterilmistir. Ayrica bagimlilik yaptigi diisiintilen seker ve yag oram
yiiksek gidalarin insula, orbitofrontal korteks ve singulat korteks gibi ndroanatomik bolgelerde
aktivasyonu arttig1 saptanmistir (8). Yeme endiistrisindeki gelismeler insanlarin yemeklere
kolay ulasmasini ve hazir gidalara olan ilgisini arttirmaktadir. Yiiksek yagl ve sekerli besinleri
tiketmesindeki 6nemli nedenlerden birisi de okullarda, restoranlarda, marketlerde satilan
fastfood gibi hazir besin maddelerinin daha fazla tiikettigi belirtilmistir (1).
Yapilan aragtirmalarda yeme bagimliligi saptanan bireylerde %30 oraninda Tikanircasina

Yeme Bagimliliginin (TYB) komorbid olarak goriildiigii ve yeme bagimligi dl¢iitlerini
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karsilayan TYB’li bireylerde; negatif duygulanim, duygu durum kontrolsiizliigi, diisiik benlik
saygist ve yeme bozuklugu patolojileri gibi 6zelliklere daha sik rastlanildigr bildirilmektedir
(9).

Yeme bagimliliginda diger bagimliliklarda oldugu gibi bagimli oldugu maddeden tamamen
uzak durmak miimkiin olmamaktir. Birey hayatini devam ettirebilmek i¢in yeme eylemine
devam etmek zorundadir (10). Ozellikle bagimliligin 6nlenmesinde rol oynayan saglik
calisanlarinin da bagimliliklara kars1 farkindalik kazanmalar1 ve bireylerin sagliklarim
stirdlirebilmesi, bagimliliklarinin 6nlenmesi i¢in kendilerinin Oncelikle saglikli beslenme
aliskanliklarina sahip olmasi gerekmektedir. Bu nedenle, arastirma saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde yeme bagimlilig1 ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

2. Yontem

Arastirma, 2019-2020 yilinda egitim alan bir vakif tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
(SBF) ogrencilerinde yeme bagimhiligi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici olarak yapilmigtir. Arastirmanin evrenini, ilgili fakiiltede egitimine aktif devam
eden 670 Ogrenci; Orneklemi ise arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan 108 &grenci
olusturmustur.

Arastirma verileri ylizyilize toplanilmis olup, verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
literatiir 151g¢1nda katilimcilarin bireysel 6zelliklerini (cinsiyet, sinif, yas vb.) belirlemek i¢in
olusturulan 22 soruluk kisisel bilgi formu ve Gearhardt ve arkadaglari (2009) tarafindan
gelistirilen ve Bayraktar ve arkadaglar1 (2012) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan 27 sorudan
olusan Yale Yeme Bagimlilig1 Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 22.00 paket programinda
degerlendirilmistir.

Aragtirmanin uygulanabilmesi igin Istanbul Yeni Yiizyill Universitesi Etik Kurulu’ndan
(2019/12) ve ilgili fakiiltenin dekanligindan izin alinmistir Katilimcilara da yiizyiize bilgi
verilerek yazili onamlari alinmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Demografik Ozellikler Say1 (n) | Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 85 78,7

Erkek 23 21,3
Yas 18-21 65 60,2
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22 ve Uzeri 43 39,8
Okudugu Boliim Beslenme ve Diyetetik 17 15,7
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 15 13,9
Hemsirelik 39 36,1
Is Saglig1 ve Giivenligi 23 21,3
Saglik Yonetimi 14 13
Simifimiz 1 17 15,7
2 19 17,6
3 43 39,8
4 29 26,9
Birlikte yasadigimiz kisiler Aileyle 84 77,8
Yurtta 24 23,2
Ahskanhklariniz Yok 85 78,7
Sigara ve/veya alkol 22 21,3

Arastirmaya katilan 6grencilerinden %78,7’si kadin, %60,2’si 18-21 yas araliginda, %36,1’1

Hemsirelik, %21,3’ii Is Saghg ve Giivenligi boliimiinde egitim almakta, %39,8’i 3. smf

ogrencisi, %77,8°1 ailesiyle birlikte yasamakta ve %21,3 liniin sigara ve/veya alkol kullanim

aliskanlig1 bulunmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerinin Kilo Algilarina ve Yeme Sorunlarina iliskin Bulgular

Ifadeler Say1 (n) | Yiizde (%)
Aynada kendinizi | Giizel/yakisikliyim 40 37
gordigiinizde nasil Giizel/yakisikli olmayan | 63 58,3
hissediyorsunuz?

yanlarim var

Giizel/yakisikli degilim ) 4,6
Kendinizi nasil | Daha zayif olmak isterdim 48 44,4

- PP,

degerlendirirsiniz? Daha kilolu olmak isterdim 8 7,4

Kilomdan memnunum 52 48,1
Kilo vermek sizi | Hayir 84 77,8
endiselendirir mi? Evet o4 522
Kilo vermek icin spor ve Evet 46 42,6

i 2

egzersiz yapar misiniz? Hayir 62 57.4
Kilo vermek i¢in diyet yapar | Yapmak isterim ama programa | 27 25
misiniz? uyamam

Gerekli gordiik¢e yaparim 43 39,8

Hic diyet yapmadim 38 35,2
Kilo vermek icin herhangi bir | Hayir 95 88
yere basvurdunuz mu? Evet 13 12
Yeme sorunu yasiyor | Hayir 41 38

I)

mustintiz: Evet 67 62
Yeme sorunu yasiyorsaniz, | Asirl yeme ve/veya yedikten 44 65,6
bunu nasil ifade edersiniz? sonra kusma

Cok az ve kisith yeme 23 34,4

Ogrencilerin  %58,3’{iniin giizel/yakisikli olmayan yanlarmin bulundugunu, %4,6’sinmn

kendisini giizel/yakisikli bulmadigini ifade ettigi; %44,4 tiniin simdiki kilosuna gore daha zayif

olmak, %7,4’{iniin ise daha kilolu olmak istedigini belirttigi saptanmistir. Ogrencilerden
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%42,6’smin kilo vermek amacli spor ve egzersiz yaptigi; %39,8’inin gerekli gordiikce diyet

yaptigim1 belirttigi; %88’inin kilo vermek i¢in herhangi bir kuruma bagvurmadigi tespit

edilmistir. Ogrencilerin %62’si yeme sorunu yasadigini, yeme sorunu yasayan dgrencilerin

%65,6’s1 asir1 yeme ve/veya yeme sonrasi kusma sorunu yasadigini ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Yeme ve Su Tiiketme Durumlaria Yénelik Ifadelerine iliskin

Bulgular

Ifadeler Say1 (n) | Yiizde (%)

Beslenme diizeni Diizenli 49 453
Diizensiz 59 54.6

Yemek yeme siiresi 15 dakikadan az 35 32,4
15-30 dakika 63 58,3
30-60 dakika 8 7,4
60 dakikadan fazla 2 19

En ¢ok yemek yenilen zaman | Sabah 8 7,4

dilimi Oale 24 222
Aksam 59 54,6
Gece 17 15,7

Giinliik tiiketilen su miktar1 1-2 bardak 18 16,7
500-1000 ml 38 35,2
1-2 litre 47 43,5
3 litre ve daha fazla 5 4,6

Ogrencilerin yeme ve su tilketme durumlarma iliskin bulgulari degerlendirildiginde;

%354,6’simin  diizensiz beslendigi; %58,3’linlin 15-30 dakika icerisinde yemek yedigi;

%354,6’s1in aksamlar1 daha fazla yemek yedigi; %43,5’inin giinde 1-2 litre su tlikettigi tespit

edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Beden Kitle indekslerine (BKI) liskin Bulgular

Say1 (n)

Yiizde (%)

Zay1f (18.5 kg/m2'nin altinda ise)

10

9,3
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Beden kitle | Normal kilolu (18.5-24.9 kg/m2 arasinda ise) 74 68,5

indeksi (BK1) - "7 kilolu (25-29.9 kg/m2 arasinda ise) 20 185
I. Derece Obez (30-34.9 kg/m2 arasinda ise) 2 1,9
I1. Derece Obez (35-39.9 kg/m2 arasinda ise) 1 0,9
III. Derece Morbid Obez (40 kg/m?2 {izerinde 1 0,9
ise)

Ogrencilerin Beden Kitle indekslerine (BKI) iliskin bulgular1 degerlendirildiginde; %18,5’inin

fazla kilolu, %9,3 linilin zay1f oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Asir1 Yeme Istegi Uyandirdigini ve Asir1 Yemekten Dolay1 Sorun

Yasadigim ifade Ettikleri Yiyeceklere iliskin Bulgular

Yiyecekler* Say1 (n) | Yiizde (%)
Dondurma 19 17,6
Cikolata/Gofret 53 49,1
Elma 5 4,6
Karnabahar 7 6,5
Kurabiye/Biskiivi 17 15,7
Pasta/Kek 40 37
Seker/Sekerleme 25 23,1
Donat/Tatli Corek 13 12
Ekmek 26 24,1
Pogaca/A¢ma 25 23,1
Marul 5 4,6
Makarna 34 31,5
Cilek/Kiraz/Uziim 11 10,2
Pilav 24 22,2
Kraker 12 11,1
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Cips 51 47,2
Simit 16 14,8
Patates Kizartmasi 40 37

Havug 3 2,8
Kirmizi1 Et 9 8,3
Muz 8 7,4
Pastirma/Sucuk/Salam 8 7,4
Hamburger 39 36,1
Tost/Peynirli Sandvig 15 13,9
Pizza/LLahmacun/Ddner 37 34,3
Kola/Gazoz 40 37

Peynir 11 10,2
Yukaridakilerin hi¢ biri 17 15,7

*Coklu yanit verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerde asir1 yeme istegi uyandiran ve/veya asir1 yemekten dolayi

sorun yasadigi yiyecekler degerlendirildiginde; Ogrencilerin %49,1’inin ¢ikolata/gofret,

%47,2’sinin Cips, %37 sinin pasta/kek, %36,1°nin hamburger, %34,3’iiniin pizza/lahmacun,

%31,5’inin makarna, %?24,1’inin ekmek cevaplarin1 verdikleri velirlenmistir (Tablo 5).

Ogrencilerin %8’inin yeme bagimliligi yeme bagimliligr kriterlerini karsiladigi saptanmustir

(Sekil 1).

HYeme
bagimlihigi

var
u

Yeme

hafdimhhiA

Sekil 1 Ogrencilerin Yeme Bagimlihg: Oranlari
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4. Tartisma
Arastirmaya katilanlarin %78,7’si kadin, %21,3’1 erkektir. Ulas ve arkadaslarinin (2013)
calismasinda %80,5 kadin, %19,5’inin erkek oldugu goriilmektedir (3). Arastirmamiz diger
caligmalarla benzerdir. Arastirmaya katilim gosteren kadin sayisinin erkek sayisindan fazla
olmast; saglik personeli adaylarinin is tercihi bakimindan kadinlarda daha fazla oldugu
sonucunu gostermektedir.
Aragtirmaya katilan Ogrencileirn; %4,6’s1  tek basina, %77,8’1 ailesiyle, %5,6’s1
arkadasi/partneri, %12’si yurtta kalmaktadir. Ulas ve arkadaslarinin (2013) arasirmasinda
%29,2’si ailesi veya akrabalari ile evde, %38,3’1 yalniz veya arkadaslari ile evde, %32,5°1 6zel
veya devlet yurdunda kalmaktadir (3). Arastirma biiyiiksehirlerden birinde ve 6zel tiniversitede
yapilmistir. Doguda tiniversite okuyan 6grencilerin yurtta kalma oranlarinin yiiksek olmasi,
6zel okulda okuyan 6grencilerin aileleriyle kalmayi tercih etmesinden kaynaklanabilir.
Ogrencilerin aligkanliklarr soruldugunda %78,7’sinin kétii aliskanligi bulunmadigi, bununla
birlikte %13,9’unun sigara kullandig1 saptanmistir. Dinger’in (2019) ¢alismasinda 6grencilerin
%34,0’1 sigara kullanmaktadir (5). Kotli aliskanlik kullanimini arastirmada diisiik ¢ikmasi
olumlu bir sonugtur. Kotii aliskanliklart kullaniyor olmak cesitli bagimliliklara (yeme
bagimlilig: gibi) yatkinlig: arttirmaktadir. Ogrencilere egzersiz yapma durumlar soruldugunda
%357,4 hayir seklinde cevaplamislardir. Dinger’in (2019) aragtirmasinda 6grencilerin %51,6’s1
egzersiz yapmadiklarimi bildirmistir (5). Arastirmaya katilan 6grencilerin; %68,5 (74 kisi)
normal kilolu, %18,5 (20 kisi) fazla kilolu, %9,3 (10 kisi) zayiftir. Tiirkiye beslenme ve saglik
arastirmas1 (TBSA, 2010) sonuglarina gére 19-30 yas araligindaki bireylerin %57,7’si normal
agirlikta, %36,6’s1 hafif sisman ve obez, %5,1’1 zayiftir (11). Meseri ve Akanalci (2020)
katilimeilarin %25.1'inin  fazla kilolu ve %12.1'inin obez oldugunu bildirmislerdir (12).
Arastirma literatiirle benzerlik gostermektedir. Gegen yillar lizerinde genglerde kilo farkliliklar
olmast normaldir. Zayif ve normal kilolu bireylerde artis goriiliirken fazla kilolu bireylerin
sayisinda azalma goriilmektedir.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin Yale Yeme Bagimliligi Olgegi sonuglarina bakildiginda;
ogrencilerin %8,3’linlin yeme bagimlilig1 kriterlerini tagidig1 saptanmigtir. Meseri ve Akanalci
(2020) katilimcilarin %18,9’unda yeme bagimlilig: saptadiklarini belirtmisleridir (12). Ozgiir
ve Ugar’in (2018) calismasinda 6grencilerin %9,0’unun yeme bagimlilig kriterlerini tasidig
bildirilmistir (13). Dinger’in (2019) arastirmasinda {iniversite dgrencilerinin yeme bagimliligi
kriterlerini karsilamasi ise %17,3 oranindadir (5). Calismalarla karsilagtirildiginda arastirma

sonuglari1 benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore bagimli olma oranlarinin diisiik
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olmasi iiniversite Ogrencilerinin yeme aligkanliklarinin bagimlilik olusturacak diizeyde

olmadigin1 gdstermektedir. Universite dgrencilerinin tiikettigi besinler genel olarak gerek ortam

kosullar1 gerek vakit kisitliliklar1 nedeniyle hazir gidalar olarak adlandirilan sinifa aittir. Ancak

Ogrencilerin ¢ogunlugu bu konuda kendilerini korumakta ve bagimlilik olusturmamaktadir.
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